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1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы

Дисциплина «Основы консультативной психологии» (Б1.В.ОД.9) относится к вариативной части и является обязательной.

2. Цель и задачи дисциплины
Цель освоения дисциплины «Основы консультативной психологии» - освоение принципов и методов психологического консультирования. 

Для достижения поставленных целей решаются следующие задачи:

- формирование знаний причин психологических проблем, видов, принципов, этапов, средств и результатов консультирования,

- формирование навыков взаимодействия с клиентом в процессе оказания консультационных услуг.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих компетенции: ПК-1, ПК-3, ПК-9, ПК-13, ПК-14.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать: 

- причины психологических проблем,

- принципы психологического консультирования,

- критерии и факторы эффективности консультирования,

- этапы консультационного процесса,

- методики и техники консультирования

- специфику личностного, семейного и профессионального консультирования.

Уметь: 

- диагностировать индивидуальные особенности, состояние, представления и отношения клиентов,

- устанавливать контакт, выявлять запросы, анализировать проблемы и возможности клиентов,

- выбирать и использовать директивные и недирективные техники консультирования,

- оценивать результаты консультирования,

- завершать консультационный процесс,

- контролировать свое поведение, состояние и отношения в процессе консультирования.

Владеть: 

- теорией и практикой психологического консультирования.

4. Содержание и структура дисциплины
1. Введение в консультативную психологию

2. Основные подходы к психологическому консультированию

3. Процесс психологического консультирования

4. Консультирование различных категорий клиентов

5. Объем дисциплины и виды учебной работы

Объем дисциплины – 2 зачетных единицы (72 час.), в том числе:

для очной формы обучения:

лекции – 16 час

практические занятия – 16 час

самостоятельная работа – 31 час.
контроль – 9 час.
Форма контроля знаний – зачет.
для заочной формы обучения:

лекции – 4 час

практические занятия – 4 час

самостоятельная работа – 60 час.
контроль – 4 час.
Форма контроля знаний – зачет.
