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1. Цели и задачи дисциплины

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным «12» марта2015 г., приказ № 201 по направлению 08.03.01 «Строительство» по профилю «Промышленное и гражданское строительство», по дисциплине  Б1.В.ОД.5  «Сопротивление материалов».
Целью изучения дисциплины «Сопротивление материалов» является обеспечение базы инженерной и практической подготовки студентов в области прикладной механики деформируемого твердого тела, развитие инженерного мышления, приобретение знаний для изучения последующих дисциплин.
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
· изучение сложных видов деформирования: определение внутренних усилий, напряжений и проверка прочности при различных сочетаниях внутренних усилий;
· определение перемещений в балках при изгибе;
· исследование процессов потери устойчивости сжатых стержней;
· изучение поведения конструкций и конструкционных материалов при изменяющихся во времени напряжениях;
· напряженное состояние тонких пластин;
· изучение поведения балок на упругом основании.


2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются: приобретение знаний, умений, навыков.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
ЗНАТЬ:
· основные предпосылки и гипотезы  сопротивления материалов;
· способы определения внутренних усилий в опасных сечениях конструкций при различных видах нагружения;
УМЕТЬ: 
· определять опасные сечения элементов конструкций по результатам определения внутренних усилий;
· определять размеры поперечных сечений, исходя из условий экономичности; 
· определять грузоподъемности элементов;
· производить расчеты элементов конструкций (стержней, стержней на упругом основании, пластин) на прочность, жесткость и устойчивость;


ВЛАДЕТЬ:
· методиками определения физико-механических характеристик современных конструкционных материалов, типовыми методами анализа напряженного и деформированного состояния элементов конструкций при различных видах нагружения.
Приобретенные знания, умения, навыки, характеризующие формирование компетенций, осваиваемые в данной дисциплине, позволяют решать профессиональные задачи, приведенные в соответствующем перечне по видам профессиональной деятельности в п. 2.4 общей характеристики основной профессиональной образовательной программы (ОПОП). 
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общепрофессиональных компетенций (ОПК):
· способностью использовать основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы математического анализа и математического (компьютерного) моделирования, теоретического и экспериментального исследования (ОПК-1);
· способностью выделять естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе профессиональной деятельности, привлечь их для решения соответствующий физико-математический аппарат (ОПК-2).
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих профессиональных компетенций (ПК), соответствующих видам профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа бакалавриата:
Экспериментально-исследовательская деятельность:
· владением методами и средствами физического и  математического (компьютерного) моделирования, в том числе с использованием универсальных и специализированных программно-вычислительных комплексов, систем автоматизированных проектирования, стандартных пакетов автоматизации исследований, владение методами испытаний строительных конструкций и изделий, методами постановки и проведения экспериментов по заданным методикам (ПК-14);
· способностью составлять отчеты по выполненным работам, участвовать во  внедрении результатов исследований и практических разработок (ПК-15);
Область профессиональной деятельности обучающихся, освоивших данную дисциплину, приведена в п. 2.1 общей характеристики ОПОП.
Объекты профессиональной деятельности обучающихся, освоивших данную дисциплину, приведены в п. 2.2 общей характеристики ОПОП.

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Дисциплина «Сопротивление материалов» (Б1.В.ОД.5) относится к вариативной части и является обязательной дисциплиной обучающегося.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
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5. Содержание и структура дисциплины
5.1 Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	Часть  1

	1
	Определение перемещений в балках при изгибе
	Дифференциальное уравнение изогнутой оси. Метод методы  непосредственного интегрирования и начальных параметров. 

	
	
	Потенциальная энергия деформации. Вывод формулы определения перемещений.

	
	
	Применение формулы Мора к определению прогибов балки при изгибе.

	
	
	Приближенные формулы, применяемые при изучении перемещений – способы Верещагина, Симпсона и др. 

	Часть  2

	2
	Сложное сопротивление
	Косой изгиб. Пространственный изгиб.

	
	
	Внецентренное действие нагрузки. Ядро сечения

	
	
	Совместное действие изгиба и кручения.

	Часть  3

	3
	Устойчивость сжатых стержней
	Критическая нагрузка. Формула Эйлера. Пределы ее применимости. Практические способы расчета стержней на устойчивость.

	4
	Динамическое действие нагрузок. 
Усталость материалов и элементов конструкций
	Динамический коэффициент. Ударные нагрузки. Периодическое нагружение. Понятие об усталостном разрушении. Кривая Веллера. Предел выносливости. Факторы, влияющие на предел выносливости.

	Часть  4

	5
	Исследование напряженно-деформированного состояния в окрестности точки.
	Уравнения равновесия и совместности деформаций. Главные напряжения. Теории прочности.

	6
	Обратная задача теории упругости
	Решение обратной задачи теории упругости

	Часть  5

	7
	Расчет тонких пластин.
	Уравнение Софи Жермен. Граничные условия. Способы решения задач об изгибе тонких пластин. Примеры расчета. Расчет пластин с помощью МКЭ. 

	Часть  6

	8
	Расчет балок на упругом основании.
	Способы задания упругого основания. Модель Фусса-Винклера. Граничные условия. Полубесконечные балки и балки конечной длины.








5.2 Разделы дисциплины и виды занятий
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Для заочной формы обучения: 
	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Л
	ПЗ
	ЛР
	СРС

	1
	Определение перемещений. Метод Мора
	0,5
	1
	-
	30

	2
	Сложное сопротивление
	0,5
	0,5
	-
	30

	3
	Устойчивость сжатых стержней
	0,5
	0,5
	-
	24

	4
	Динамическое действие нагрузок. Усталость материалов и элементов конструкций
	0,5
	-
	-
	20

	5
	Исследование напряженно-деформированного состояния в окрестности точки
	0,5
	0,5
	1
	30

	6
	Обратная задача теории упругости
	0,5
	0,5
	1
	25

	7
	Расчет тонких пластин
	0,5
	0,5
	1
	18

	8
	Расчет балок на упругом основании
	0,5
	0,5
	1
	18

	Итого
	4
	4
	4
	195



6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

	№
п/п
	Наименование раздела
	Перечень учебно-методического обеспечения

	1
	Определение перемещений
	1. Александров А.В., Потапов В.Д., Державин Б.П. Сопротивление материалов [Текст]: учебник для студентов вузов / Под ред. А.В. Александрова. - 8-е изд., испр. - Москва : Студент, 2012. - 560 с.;  ISBN 978-5-4363-0030-6 
2. Степин П. А. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учеб.  - Электрон.дан. – СПб. :  Лань, 2014. - 320 с. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/3179- Загл. с экрана.
3. Елизаров С. В. Сопротивление материалов [Текст]: учеб.-исследоват. лаб. работы / С. В. Елизаров, Ю. П. Каптелин, А. В. Бенин ; ред. С. В. Елизаров. - СПб. : ПГУПС, 2009. - 202 с. : ил.
4. Елизаров С.В. Сопротивление материалов [Текст]: лаб. работы, выполняемые на учеб. стендах СМ-1, СМ-2, МИ-40У / С. В. Елизаров, Ю. П. Каптелин, А. В. Бенин. - СПб. : ПГУПС, 2008. - 126 с.: ил.

	2
	Сложное сопротивление
	

	3
	Устойчивость сжатых стержней
	

	4
	Динамическое действие нагрузок. Усталость материалов и элементов конструкций
	

	5
	Исследование напряженно-деформированного состояния в окрестности точки
	

	6
	Расчет тонких пластин
	

	7
	Расчет балок на упругом основании
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7. Dot OHEHOHBIX CPEICTB 115 NPOBEACHHS TEKYIETo KONTPOIs
1eBACMOCTH 1 1IPOMEAYTOUHOT ATTECTALIN 0GYHAIONIMXCH 10 AHCHHTIHIE

Do OUCHOUHBIX CPEACTB N0 AMCLMILIHC ABISCTCA HEOTHEMICMOI
dacThio  paGodell MPOTPANMBI M MPECTABICH OTICTBILIN  JOKYMEHTOM,
PACCMOTPEHITBIN Ha HaCCTaMHA  KABSAPH M YTHEPAICHHbIN  3aBCAYIOUIN
Kaepoit

8. lepeveins OCHOBNOI W ONOTHITE:ILHOI Y1ETHO ANTEPATY PR,
OPATHBHO-TIDABOBOI OKYMEHTALIIIL I APYTHX WA, IEOGXOTMMBIX
19 OCBOEHHS AMCITLAINLI

8.1 Tepesients ocHOBHON Y41eBHOH THTEPATYPH, HEOBXOMMOT 113 OcBoCHIA
AcumAb

|. Anexcanapon AR, Toranos B.IL. Jlepwanmi b.Il. Conporusichie
warepuanos [Texer]: yaeGwns a1a ciyzrenton wysos / Tlox pen AB.
Asekcanapona. - $-¢ 3., wenp. - Mocksa : Cryzent, 2012, - 560 c.; ISBN 978
5-4363-0030-6

2. Crenun L. A. Conpotusiienne Matepuaton [Jnextpoinibiit pecype]
yued. - Dmextporiaan, — CIIG. © Jlawb, 2014, - 320 ¢. - Pexin socrya:
hitp:/e Janbook.com/book/3179- 3arit. ¢ 2kpania.

82 Tlepeseis JONOMMTELHOI YueGHOli IUTEPATYpH, HEOSXOMNOH 1A
ocBOGHIA CUMTLAIHb

1. Kyxapesa A. C. Conporusnere Matepuazon [Texer]: yueGioe nocobie /
A, C. Kyxapesa, H. 1. Hewsopos, . J1. Tpoueko; ITF'VTIC. - Canir-Tlerep@ypr
SIPVIIC, 2012 - U, 1 : Bapiasrt sazausii. - 2012, - 47 ¢. -

2. Conpotupnene satepuanon [Texct]: yueGnoe nocobie / A. C.
Kyxapesa, H. . Hessopos, 2. JL. Tpouerkoa; 1 VIIC. - Cankr-Tletepdypr :
TIFVTIC, U, 2: Tlpivepsi peueina satad. - 2013, - 44 ¢

3. Kyxapesa A. C. Conpormaaenue arepuazon [Texcr]: yueSnoe nocodiie
/ A C. Kyxapea, H. 1. Hessopos, . /1. Tpoweikon: Canr-[lerep6ypr: ®TEOY
BIO [FYTIC, U 3: [piviepui peuseinia 3aa. - 2014, - 50 .

§.3. Tepescit HOPMATHBHO-IPABOBOH 1OKYMENTAILIH, HEOGXONOH 15
ocBoeHIS AMCIHILIHHS!

1. CI163.13330.2012 «BeTomHbIe 1 Aees0feroiibie KoHcTpyKii. Ochonitbic
HonoenHs. Axryanisuposanias pesaxuns CHull 52-01-2003 (¢
Vvestentien No 1), [Texer] : Boen. 01.01.2013. : Munucreperso
permonaoro pasaiTis Pocchiickoil exepaiuit; M.: Munperiort
Poccun, 2012~ 148 .

2. CT120.13330.201 1 «Harpyski n so3elicTsis. AKTYATHSHPOBAHAR
pesaxa CHull 2.01.07-85%. [Texer] - Brea. 20.05.2011.
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MUHHCTEpCTBO perHoaTbIOro passiis Poceniickoit deepauni; M.:
Munpernon Pocein, 2011, - 96 ¢

3.FOCT 103-2006 lIpokar copToBoii cransiofi ropaeraTaiiii r1o10comoii.
Copravier.

4.TOCT 2590-2006 «[TpoKaT copTOBO/i CTA7bHOI FOpAUEKaTaHbI KpYTTbi
Copravent.

5. FOCT 2591-2006 «ITpoKar copToBofi CTamsi0ji ropsueKaTarbii KBaipatibii
Copraverm.

6. TOCT 2879-2006 «lTpokar copToBoii CTanbi0fi ropaexaTaii
wecTrpatibiit. CopramMenT.

7. TOCT 8239-80 «/IByTaBps CTailbibie ropsseKaranibie. CopTave.

8. TOCT 8240-89 «lllBe1epbi cTanbhbie ropseKaTanHie. COpTavent,

9. FOCT 8509-93 Y rOIKH CTaTbHBIE TOPSHUEKATANbIE PABHONOIOHHBIE.
Copravier.

10 TOCT 8510-93 Y TOAKH CTaTbHBIE TOAUEKATANbIE HEPABHONOOMHbIC.
Copravienm,

11, TOCT 19425-74% «Baki 18y TaBpoBHC 1 LIBEILICPb CTANBHHE
cnewansiie. CopravenT.

12. FOCT 21026-75% «lLIBeiuiephi CTaLHbIE TOPAUEKATAHEIC ¢ OTOMHYTOIt
noaKoii 114 BaroHeTok. Copraven.

13. TOCT 26020-83 «/layTaspsi CTalbHble ropAueKaTaHLIC ¢ NPy
rpanaMi nook. CopravenT 1 T

ALHBIMI

8.4 Jlpyrie WYTaNHS, HEOOXOAMMBIE JUIA OCBOCHNA AHCLMIIHHb

1. Ensapos C. B. Conpornsieniie Marepanos [Texet]: yued.-iceneaoat. nad.
padorsi / C. B. Eamapos, 0. 1. Kanreann, A. B. Bemm : pea. C. B.
Emsapos. - CTI6. : TIFYTIC, 2000, - 202 ¢. : ma

wapos C. B. Conpornaaenie warepwanos [Texct]: 1aG. paGotsi,
BunonHsebie 12 yued.crentax CM-1, CM-2, MU-40Y / C. B. Eausapos, 10
I1. Karrrenmi, A, B. Benm. - CT16. : [ITYTIC, 2008. - 126 c.: wn

. Conpormanerme varepnazon. [locoGue 10 peueniio saa. [Dextponbiit
pecype] : yued.-weton. mocodue / H. H. Mipoaiogo [ 1p.] - DaeKTpon. Aah.
2Uene. : llaws, 2014 - 512 e - Pewuw  jocryna
hitp:/e Janbook.com/book/39150 - 3ar. ¢ Fkpara.

4. CopHiK 31a4 10 CONpOTHRIEHMIO MaTepHaIoB. [InekTpoHHbii pecype] :
yaed.nocodwe / HM. berses [ 1p.] — dnextpon. za. — CTIG. Jlany, 2017.
432 c. — Pesum zoctyna shup://e.Janbook.com/book/9 1908 ~ 3ar. ¢ skpaa.
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9. [lepenent PecypeoB HHIGOPMAIHOHNO-TEEKOMMY HIKAUHONHOI ceTh
HUTepHET, HEOBXOMMBIX AT OCBOCHH ANCHH TG

| T KaGHHeT OByMAlOErocs W MEKTPOHI  HHGOPMAIOHHO-
oGpatosatcibias cpeaa. [DieKTpommbiii pecypel. — Perun soctyna
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tpebyeres asTopiaus)

DseKtponno-GuGHoTeunan  cncrema  JIAHb [Jnexrpomiiii - pecype].

Pesi s1oeTyna: hups:/e.lanbook.com — 3ari. ¢ IKpara.

3.00eKTpOHHHE  yueOHBIC M yMeGHO-METOMMMECKHE  MATEpHATH,
pasveutennbie Wa caiite kapeapui B cern HiuTeprer mo  aipecy
husp://kafedra-pmik.ru/library. php

4. Jnekrpowas GuGHOTeRa oiwalin «ELHOE OKHO K ODpasOBATEABHBIN
pecypcas [DekTpormii pecype]. Peim noctyna :hup://window.edu.ru,
crodoambiii — 3ara. ¢ kpaiia.

5. JneKTpoHHO-GHGAHOTeuHas  cheTema  ibooks.rul dnextporbiii - pecype]
Pesinnt noetynia :hitp:/ibooks.iu — 3ara. ¢ dxpaia.

10. Meroamseckie yKasaiist 1151 00y 4a10LHXCH 10 OCKOCHNIO NCHNTLAN b

TIOPAZOK H3YHEHHS AHCILHTAMI S CACAYIONINE:

1. OchoelMe pasieioB AMCUNTAMHbI TDOWSBOIMTCH B TORAKE,
(pHBeieHOM B pasiene 5 «ColepauMe W CTPYKTYPA UMCIMILIHIb
OGyHaloniics 0Kl OCBONTH Bee PA3IETb WCUHMHHb C NOMOLBIO YiieGHo-
METOMIHECKOro ODECICHeHIA, TPHBEASHHOTO & pastetax 6, 8 u 9 paGoueii

MpOrpaMALL

2. Jlis  opuposamus  Koumetenunii  oGywatouutiicn  omken
IPEICTABHTS  BMMOTHEHHbE THIIOBBIE KOHTPOTBHbIE S7aHis IUIH  iible
MATCPHATH,  HEOGXOMMbIC UIS  OLCHKH  3HAHWE,  YMCHWH, HABbIKOB,

IPEAYCAOTPERHBIC TeKYLIHM KOHTPOTEM (CM. (GONI OUSHOUIbIX CPEACTE N0
avcunAHe).

3. Mo Wroram TeKyliero KOWTPOM Mo AHCUMIHHE, ODyuaiomiic
AOKCH NPOFITH TIPOMEKYTONNYIO ATTECTALINO (CM. GO OLICHOUHBIX CPEACTB N0
aucunnme),

11, Tlepesens, HHGOPMALMONILIX TEXHOAOTHIi, O3y EMbIX D
ocyllICCTRACH N OGPA3OBATEILHOIO NPOUECCA 110 CUIILANNE, BRII0YAS
Iepetient NPOTPANMNOro ODeeneeHHs! i HIGOPMALHONHBIX CIPABOHbIX
encren

[pn ocymecTsAEHIH  OBPAIORATENLHORO  MPOILECEa 10 JCUMILIHIC
(ConpoTHBEHIe. MATCPUAION: HCMOAL3YIOTCH CACAYIOUINE HH(OPMALHOHHSE
TexooTIH:

— TexHHUECKHe CPEIICTBA (IIEPCOHAILHbIC KOMIBIOTEPbI, IPOCKTOP);

~ MeToxst 0GyHeHA C HCTIOALIORANHEN HH(OPMALHOHHBIX TEXHONOTHii
(EMONCTPALIA My TLTHMEHTTHbIX MATEPUATOB);

~ nexrponnas WHOPMALHONHO-0GPASOBATETbHAs cper
IeTepGyprokoro  FOCYAGPETREHHOTO  yHMBEpCHTeTa  myTeli  cooduteiits
Vinmeparopa  Anexcarpal[uektponbiil pecype].  — - Pexuy  aoctyna
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JHCUNnANH ofecrienena  HEOGXOMMMBIM KOMILIEKTOM THUCHIHOHHOTO
[IPOFPAMMHOFO  OGECIICUEHIA, YCTAHORICHHOTO HA TEXHHUECKHX ~CPEICTBX,
PAsVUIHHbX B CTICWHANGHBIX  TOMEUICHWSX  H  TOMCUICHWAX Ut
CAMOCTOSTEIbHO PaGOTHl B COOTBETCTBUM C YTBEPAKICHHBIMH PACTIHCAHHAMH
VUEOHbIX 3aHATHII, KOHCYITAWNMF, TEKYIIETO KOHTPOIA H MPOMEKYTOMHOI
CCTaLli, CaNOCTORTEABHOI PAGOTH

12, OuHCANHE MATEPUAILHO-TEXHIYICCKOT a3bi, HEOBXOTMMOH 115
OCYIIECTBACHI 0OPA3OBATENLHONO HPOUECCA 0 TCHHILINHE

MaTepHasHo-TexHIYCcKas §a3a 0BCCrIeuHBACT NPOBE/IEHHE BCEX BIIOB
YUeGHbIX SaHATH, NPRIYCMOTREHHBIX YUCOHBIN TUIAHON 110 HATIPABICHIIO
08.03.01 «CIpOMTEbCTROY W COOTBETCTBYET ACHCTBYIOUUIM CAUTAPHbIM it
HPOTHBONOKAPHBIM HOPMAM H TIPABHIAM.

OrHa CoMepIT CTICHATBHbIE TTOMELLEHIS - YHeGHbIC ayuTopui s
NpOBEeliA IAHATHIT JICKLUOHHOTO THITA, IPAKTHYECKH 3aHATHIL, 1a00paTOpHBIX
paGoT, KOWTPOILHLIX PaOT, IPYINOBHX M WHIMBHIYATHHbIX KOHCYISTAL,
TeKyIlero KOHTPONS i TIPOMEAYTOUHOI aTTeCTalltH, @ Takke NOMCIIEHIA A
CAMOCTOATE/IBHOM PABOTBIN MOMEIIEHUA L1 XPAHeHHS H NPOPHIAKTHYECKOrO
oGCIyAHBaHA Y4EBHOTO 0G0pyAoBAHHS. IoNeweriIs Ha CeMECTp y4eSHoro rota
BLUICTAIOTCA B COOTRETCTBIMH C PACTIHCAHHEN SANATH

Jlna nponeseii JausTHil JICKIMOHHOTO THIA TIPELIAIAIOTes  yuedHo-
HarASHbE  TOCOOMA,  ODCCTCUMBAIOWME  TEMATHYGCKWE  WALIOCTPAUH,
cooTBeTETBYIOUIC PaBOvieii YHeGHOI MPOTpaMME AHCLHLIHHbL

CrieuMaibibie  NOMUICHIIS  YKOMILIEKTOBaHb  CIICUHATHINPOBAHON
MEBENMO W TEXHHUCCKHMH  CPEACTBMH  OBYUCHMS,  CHYKAUUIMM AT
npecTaBeHIa yHeSHOI HHOPMAUNH GOABIO ayAMTOPHH (MYILTHMEHTHEIM
1IPOCKTOPOM, HKPAHOM, CTAHAGPTHOT JOCKO/t 114 PAGOTL € MAPKEPOM ).

TloMeLIeHs L1 CAMOCTOATENbHOM PadOTHI OOYHAIOUIMXCS OCHAIIEHbI
KOMIBIOTEPHOF TEXHHKOH € BOIMOKHOCTEIO MOAKIIOUCHHA K ceTh «HiTepiers n
Occrieueier I0CTYIIA B H1CKTPOHYIO HH(OPMAUHONHO-05PaI0BANTeBHYIO
cpesty opranmaumH.

PaspaGoTuuk pasoreit nporpave, —
npocbeccop 7 =/ B.ILKyronoi

«20»_anpens 20181
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