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 1. Цели и задачи дисциплины
          Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС, утвержденным «23» декабря 2010 г., приказ № 2025 по специальности 23.05.05 (190901.65)
«Системы обеспечения движения поездов», специализация:   «Электроснабжение железных дорог» по дисциплине «Основы электробезопасности». 

             Целью изучения дисциплины «Основы электробезопасности» является: 

       – усвоение совокупности знаний, умений и навыков для при​менения их в сфере профессиональной деятельности и позволяющих обеспечивать безопас​ность труда и жизнедеятельности на объектах специальности;

       - приобретение представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности и защищенности чело​века.

 Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

       - привитие понятия об опасности электрического тока в производственных условиях;

       -  изучение возможных случаев поражения электрическим током;

       - изучение мер электробезопасности на объектах специальности;

       -  изучение методов и приемов оказания первой помощи при поражении электрическим током;

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной образовательной программы
      В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

         Знать 

- правила организации безопас​ных условий труда на предприятии;

- физиологические основы действия электрического тока на человека; 

- коллективные и индивидуальные средства защиты; 

- номенклатуру, периодичность и нормы испытаний технических и электрозащитных средств. 

           Уметь  

           - идентифицировать основные опасности, выбирать необходимые средства защиты, 

           Владеть  

- методами   кон​тро​ля и испытаний технических и электрозащитных средств; 

- практическими навыками по использованию при​бо​ров для контроля средств защиты; 

- основными методами защиты персонала  от действия электрического тока; 

- навыками оказания доврачебной помощи при  поражении электрическим током. 

   Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих
общекультурных компетенций:

 
- способностью предусматривать меры по сохранению и защите экосистемы в ходе своей общественной и профессиональной деятельности (ОК-12).

 профессиональных компетенций:

        - владением методами оценки свойств и способами подбора материалов (ПК-11)

        - умением разрабатывать с учетом эстетических, прочностных и экономических параметров технические задания и проекты устройств электроснабжения, железнодорожной автоматики и телемеханики, стационарной и подвижной связи, средств защиты устройств при аварийных ситуациях; определять цель проекта; способностью составлять планы размещения оборудования, технического оснащения и организации рабочих мест, рассчитывать загрузку оборудования и показатели качества продукции, проводить сравнительный экономический анализ и экономическое обоснование инвестиционных проектов при внедрении и реконструкции систем обеспечения движения поездов (ПК-26)       

3. Место дисциплины в структуре основной

образовательной программы

               Дисциплина «Основы электробезопасности» (ФТД.2) является факультативной дисциплиной. 

        Для ее изучения требуется предварительное освоение следующих дисциплин:
            –   С2. Б.1 «Математика»: 
            –   С2. Б.2 «Физика»;
            –   С2 .Б.5 «Химия»; 
                  Дисциплина  «Безопасность жизнедеятельности»   служит основой для изучения следующих дисциплин:
            –   С5.П.2  «Эксплуатационная практика»;
               4. Объем дисциплины и виды учебной работы

          Для очной формы обучения: 

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	5

	8

	Аудиторные занятия (всего)

В том числе:

· лекции (Л)

· практические занятия (ПЗ)

· лабораторные работы (ЛР)

· контроль самостоятельной работы (КСР)
	36
-
36
-
-

	18

-

18

-

-
	18

-

18

-

-

	Самостоятельная работа (СРС) (всего)
	108
	54
	54

	Подготовка к экзамену
	-
	-
	-

	Форма контроля знаний
	З
	З
	З

	Общая трудоемкость: час / з.е.
	144/4
	72/2
	72/2

	Количество часов в интерактивной форме
	-
	-
	-


                                             5. Содержание и структура дисциплины

                                      5.1 Содержание дисциплины

	№ п/п
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела

	1
	Термины и определения. Системы передачи электроэнергии 

	Термины, определения, электрический ток, как опасный производственный фактор; поражающие факторы электрического тока термины и определения в системе электробезопасности; особенности построения сетей передачи электроэнергии(IT, TT, TN, TN-C, TN-C-S, TN-S), назначение элементов сетей передачи электроэнергии; электротравматизм на объектах профессиональной деятельности; причины электротравматизма; статистика электротравматизма на объектах  транспорта;


	2
	Действие электрического тока на организм человека, факторы, влияющие на тяжесть  поражения: 


	
Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и виды поражения электрическим током; особенности действия тока на организм человека; виды поражения электрическим током; механизм наступления смертельного исхода от электрического тока; электрическое сопротивление человека; зависимость сопротивления тела человека от состояния кожи, параметров электрической цепи, физиологического состояния и состояния окружающей среды; характер воздействия на человека токов различных значений; влияние воздействия на человека величины протекающего тока, рода тока, частоты, пути протекания тока, индивидуальных особенностей человека; критерии безопасности электрического тока; аварийные и неаварийные режимы работы электроустановок

	3
	Анализ опасности поражения током в различных сетях передачи электроэнергии
	
Схемы возможного включения человека в цепь электрического тока; напряжение прикосновения  и шага; прямое и косвенное прикосновение; опасность поражения током в однофазных сетях с различным режимом нейтрали; расчет тока протекающего через тело человека при различных видах включения в цепь тока; опасность поражения при нормальном и аварийном режимах работы электроустановки; опасность поражения током в трехфазны сетях с различным режимом нейтрали; расчет тока протекающего через тело человека при различных видах включения в цепь тока; опасность поражения при нормальном и аварийном режимах работы электроустановки; опасность поражения сетях постоянного тока; выбор  схемы сети и режима нейтрали исходя из условий электробезопасности

	4
	 Растекание тока  в земле
	Понятие о заземлителе, естественные и искусственные заземлители; стекание тока в землю черех одиночный заземлитель; сопротивление одиночного заземлителя; методы определения сопротивления растеканию тока; стекание тока в землю через групповой и сложный заземлитель; распределение потенциала на поверхности земли; потенциал группового и сложного заземлителя; сопротивление растеканию тока группового и сложного заземлителя; напряжение прикосновения при различных видах заземлителей; напряжение шага при различных видах заземлителей; растекание тока в земле от различных видов заземлителей в неоднородном грунте; электрическое сопротивление земли; влияние внешних параметров окружающей среды на  электрическое сопротивление земли; измерение удельного сопротивления земли; 

	5
	Технические средства защиты от поражения электрическим током
	Виды защиты от поражения электрическим током; основная защита;
Защита при повреждении
 электроустановки; дополнительная защита; оптимизация  защиты в распределительных сетях; защита от прямого и косвенного прикосновения; характеристики присоединенного электрооборудования; уравнивание
 потенциалов; нормативные рекомендации по уравниванию потенциалов; электроустановки напряжением выше 1 кВ сети с эффективно заземленной нейтралью; нормативные требования; нормативные рекомендации; электроустановки напряжением выше 1 кВ сети с изолированной нейт​ралью; нормативные требования; нормативные рекомендации;  электроустановки напряжением до 1 кВ с заземленной нейтралью и с изо​лированной нейтралью; нормативные требования; особенности систем TN-C, TN-C-S, TN-S
;устройство защитного заземления; требования к конструктивным элементам заземляющего контура; принцип действия защитного заземления; методы расчета в сетях до 1кВ и выше 1кВ;методы и средства контроля защитного заземления; оценка возможности применения естественных заземлителей; защитное зануление в электроустановках до 1кВ; принцип действия; требования к конструктивным элементам; расчет зануления на отключающую способность; защитное отключение; устройство и принцип защиты от поражения током; классификация устройств по входному параметру; методы расчета и контроля защитного отключения; применение разделительных трансформаторов, как средства защиты от поражения электрическим током; технические средства защиты от статического электричества;

	6
	Электрозащитные средства, применяемые в электроустановках


	Классификация электрозащитных средств в установках до 1кВ и выше 1кВ; требования к конструкции электрозащитных средств; применение средств при выполнении различных видов работ в электроустановках; нормы испытания электрозащитных средств; методы и технические средства испытаний электрозащитных средств; сертификация 
электрозащитных средств; нормы эксплуатации электрозащитных средств;

	7
	Защита от воздействия ЭМП токов промышленной частоты, и радио частот:


	     Биологическое действие электромагнитных полей на человека; классификация электромагнитных полей; возможные источники ЭМП на транспорте; напряженность электрического и магнитного поля промышленной частоты; особенности производства работ в зоне влияния электромагнитного поля; применение средств индивидуальной защиты для защиты от действия ЭМП; экранирующие и защитные устройства от действия ЭМП промышленной частоты; область применения средств защиты; источники возникновения электромагнитных излучений в видео и дисплейных устройствах; методы и средства защиты от действия ЭМП; допустимые величины действия  ЭМП на человека; 

	8
	Обеспечение 
безопасности при выполнении  работ под напряжением(в близи эл. установок)
	Категории работ по условиям обеспечения безопасности производства работ в электроустановках; особенности, достоинства и недостатки производства работ под напряжением; принципы обеспечения безопасности производства работ под напряжением; электрическая схема замещения цепи протекания тока через человека; емкостные токи человек-земля; анализ возможных опасностей при работе под напряжением; условия возникновения атмосферных перенапряжений при работе под напряжением; условия возникновения внутренних перенапряжений на месте производства работ; уровни и критерии изоляции по условиям электробезопасности; классификация изоляций; классы электрических машин; 

	9
	Организационные мероприятия обеспечения  электробезопасности
	Требования к обслуживающему персоналу; медицинское освидетельствование; обучение персонала; проверка знаний; группы по электробезопасности; классификация помещений по опасности поражения электрическим током; содержание эксплуатации электроустановок; оперативное обслуживание электроустановок; производство работ в действующих электроустановках; производство отключений и переключений; классификация защитных мероприятий обеспечения электробезопасности; наложение заземлений; устройство ограждений; применение предупредительных плакатов и знаков; проверка снятия напряжения;  применение  блокирующих устройств; Оказание первой доврачебной помощи.

	10
	Доврачебная помощь при поражении электрическим током
	       Действия при обнаружении человека пораженного электрическим током; способы и средства освобождения человека от действия электрического тока; меры до врачебной помощи при поражении электрическим током; искусственное дыхание; непрямой массаж сердца; электрическая дефибрилляция сердца;


5.2 Разделы дисциплины и виды занятий

Для очной формы обучения:
	№ п/п
	Наименование разделов дисциплины
	ПР
	СРС
	Всего

	1
	Термины и определения. Системы передачи электроэнергии
	3

	10
	13

	2
	Действие электрического тока на организм человека, факторы, влияющие на тяжесть  поражения 
	4
	10
	14

	3
	Анализ опасности поражения током в различных сетях передачи электроэнергии
	4
	12
	16

	4
	Растекание тока  в земле
	3
	10
	13

	5
	Технические средства защиты от поражения электрическим током
	4
	12
	16

	6
	Электрозащитные средства, применяемые в электроустановках
	3

	10
	13

	7
	Защита от воздействия ЭМП токов промышленной частоты, и радио частот.
	4
	10
	14

	8
	Обеспечение безопасности при выполнении  работ под напряжением (в близи эл. установок)
	4
	12
	16

	9
	Организационные мероприятия обеспечения электробезопасности
	3
	10
	13

	10
	Доврачебная помощь при поражении электрическим током
	4
	12
	16


6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	№

п/п
	Наименование раздела
	Перечень учебно-методического обеспечения

	1
	Термины и определения. Системы передачи электроэнергии
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

3. Правила по охране труда  при эксплуатации электроустановок .М. Минэнерго 2014г. 110 с.                                                              

4. Правила технической эксплуатации электроустаноавок потребителей. М. Минэнерго . 2003г. 130 с.

	2
	Действие электрического тока на организм человека, факторы, влияющие на тяжесть  поражения:
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

	3
	Анализ опасности поражения током в различных сетях передачи электроэнергии
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

	4
	Растекание тока  в земле
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

	5
	Технические средства защиты от поражения электрическим током
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

3. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей. М. Минэнерго . 2003г. 130 с.

	6
	Электрозащитные средства, применяемые в электроустановках
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

	7
	Защита от воздействия ЭМП токов промышленной частоты, и радио частот.
	1. Безопасность жизнедеятельности в энергетике: учебник для студ. Высш. Учеб. Заведений /В.Н. Еремин, В.В. Сафронов, А.Г. Схиртладзе, Г.А. Харламов. – М.: Издательский центр «Академия», 2010 г. 215 с.

	8
	Обеспечение безопасности при выполнении  работ под напряжением (в близи эл. установок)
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

3. Правила по охране труда  при эксплуатации электроустановок .М. Минэнерго 2014г.  110 с.                                                             

	9
	Организационные мероприятия обеспечения  электробезопасности
	1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160с.

2. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

3. Правила по охране труда  при эксплуатации электроустановок .М. Минэнерго 2014г.  110 с.                                                             

	10
	Доврачебная помощь при поражении электрическим током
	1.. Маньков В.Д. Опасность поражения электрическим током и порядок и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве. Изд. Электросервис, СПб., 2009 г. 180 с.


7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

      Фонд оценочных средств по дисциплине  «Основы электробезопасности» является неотъемлимой частью рабочей программы и представлен  отдельным документом, рассмотренным на заседании кафедры «Техносферная и экологическая безопасность»  и утвержденным заведующим кафедрой.

       8.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

      Все обучающиеся имеют доступ к электронным учебно-методическим комплексам (ЭУМК) по изучаемой дисциплине согласно персональным логинам и паролям.

       Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечной системе (ЭБС) через сайт Научно-технической библиотеки Университета http://library.pgups.ru/, содержащей основные издания по изучаемой дисциплине.

      ЭБС обеспечивает возможность индивидуального доступа для каждого обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к сети Интернет.

8.1 Перечень основной учебной литературы, необходимой

для освоения дисциплины:

1. Титова Т.С., Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Электробезопасность в электроустановках до 1000 В.: Учебное пособие. – СПб.: ПГУПС, 2013. 160 с.

2. Правила по охране труда  при эксплуатации электроустановок .М. Минэнерго 2014г.  110 с.                                                             

8.2 Перечень дополнительной учебной литературы,

необходимой для освоения дисциплины

1.Безопасность жизнедеятельности в энергетике: учебник для студ. Высш. Учеб. Заведений /В.Н. Еремин, В.В. Сафронов, А.Г. Схиртладзе, Г.А. Харламов. – М.: Издательский центр «Академия», 2010 г. 235 с.

 2.Маньков В.Д. Опасность поражения электрическим током и порядок и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве. Изд. Электросервис, СПб., 2009 г. 180 с.

3.Защитное заземление и зануление электроустановок. Справочник. /В.Д. Маньков,С.Ф. Заграничный – СПб, Политехника, 2007 г.150 с.

4. Манойлов В.Е.  Основы электробезопасности. М. Энергия, 1994 г. 360 с.

5. Сибаров  Ю.Г.  Охрана труда на железнодорожном транспорте. М.  Транспорт, 1988 г. 260 с.

6. Князевский  Б.А.  Охрана труда в электроустановках. М. Энергия, 1987 г. 310с.

7. Сибикин  Ю.Д.  Охрана труда и электробезопасность. – М. ИП Радио Софт, 2007 г. 130 с.        

8. Правила устройства электроустановок. 7 издание. М. Минэнерго 2002г. 490 с.

9. Долин П.А. Основы техники безопасности в электроустановках. М. Энергоатомиздат. 1986 г. 380 с.

10. Правила технической эксплуатации электроустаноавок потребителей. М. Минэнерго . 2003г. 130 с.

8.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины
      1. Информационная система «Консультант Плюс».
      2. Компьютерная программа  «Труд-эксперт» (Клинский НИИОТ).
      3. Портал   http://www.ohranatruda.ru
      4. Портал   http://base.garant.ru/.
8.4 Методические указания для обучающихся

по освоению дисциплины:

 1. Самостоятельная работа студентов по курсу «Безопасность жизнедеятельности» ПГУПС, 2014 г.

2. Нормирование факторов производственной среды и трудового процесса: методические указания / ПГУПС, каф. "ТЭБ", 2012. 



9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
         Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине «Основы электробезопасности»:

       - технические средства (компьютерная техника и средства связи (персональные компьютеры, мультимедийный комплекс);
       - методы обучения с использованием информационных технологий (компьютерное тестирование, демонстрация мультимедийных материалов);
        - перечень Интернет-сервисов и электронных ресурсов (поисковые системы, электронная почта, профессиональные, тематические чаты и форумы, системы аудио и видео конференций, онлайн-энциклопедии и справочники, электронные учебные и учебно-методические материалы). 

        Кафедра «Техносферная и экологическая безопасность» обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного обеспечения:

· Microsoft Windows 7;

· Microsoft Word 2010;

· Microsoft Excel 2010;

· Microsoft PowerPoint 2010;
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Приложение

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Рабочая программа по дисциплине «Основы электробезопасности» (ФТД.2) актуализирована без изменений [image: image4.jpg]PaGouasi nporpaMma paccMoTpeHa, obcyk/ieHa Ha 3acenanuu kadeapsl « TexnochepHas u
IKOJIOrHYECKas 6€30MacHOCTE
Iporokon Ne 1 or«31» 03 201 & .

3apenyromuit kagenpoi
«TexHocdepHas U 3KOJIOTHIECKAS
0€e3011aCHOCTbY

« % » 038 201 8r.

T.C. Turosa

PaGouas nporpaMma paccMoTpeHa, obcyxkiena Ha 3acenanuy kadeapsl « TexnocdepHas u
JKOJIOTMYECcKas 6e3011aCHOCTDY
TMpotoxon Ne § or« 95y ©5 2016 1.

[Iporpamma axtyamusuposasa u npoanena Ha 2016 /201 F yueGHbIi 1o (TIPUI0KEHHE).

3aBeayromuii kadenpoit
«TexHochepHas 1 dKOIOTHYECKasL

0€e30I1acHOCTEY
«0S» 05 2016 r.

T.C.Turosa

Pabouas nporpamMmma paccMoTpeHa, obcysxkaena Ha 3acenanuu kadeaprl « Texuocdepnas u
JKONOrMYecKas 6e30MacHOCTbY
ITporoxon Ne 3 or«22» 11 201 £ r.

[Tporpamma aktyanusupoBana u pouiena Ha 201 6 /201 F yue
3aseayronuii kadenpoit
«TexHochepHas B FKONOrHYECKas /
0€3011aCHOCTbY Y

«22» 11 201 6 r.

U rojl (IpunokKeHue).

T.C. Turona

Pabouast mporpaMma paccMoTpeHa, 00CykIeHa Ha 3aceanun Kageapsl « TexnochepHas 1
3KOJIOTHYECKast 6e30TIaCHOCTEY
Hpotoxon Ne S~ or «7%» 01 201 #r.

[Iporpamma akTyanu3uposana 1 npoajiena na 201 7201 £ y
3aBenyromwii kageapoi
«TexnocthepHas u sxonornyeckas

0€e30I1aCHOCTLY
«1?#» 01 201 #r.

HBIU TOJ (IPUJI0XKEHUE).

T.C.Tutosa

Pabouas nmporpamma paccMoTpeHa, o0cyxacHa Ha 3aceaanuu kKadeapsl « TexnochepHas u
IKOJIOFHYECKas OE300acCHOCThY
Tpotoxon Ne 1 or« 30, 08 201 “Fr.

ITporpamMma akTyanu3upoBaHa u ipouieHa Ha 201 77201 § HBIR 1o/ (IIPUJIOKEHUE).
3aBeayromuii kadeapoit E
«TexHochepHas U dKOIOTHYeCKasd

0€e30I1aCHOCTLY
«%9, 08 201 Z .




на 2015/2016 учебный год актуализирована «31» августа 2015 г. в части необходимого комплекта лицензионного программного обеспечения.
	Разработчик программы, ст. преп.
	____________
	Е.Н. Быстров

	«31» августа 2015 г.
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

В рабочую программу по дисциплине «Основы электробезопасности» (ФТД.2) на 2016/2017 учебный год внесены следующие изменения:

1.  В связи с изменением названия вуза в рабочей программе и фонде оценочных средств название учебного заведения изменено на:

«Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I» (ФГБОУ ВО ПГУПС)

2. В части п.11.

В учебных лабораториях кафедры «Техносферная и экологическая безопасность» произведена актуализация программного обеспечения.

	Разработчик программы, ст. преп.
	____________
	Е.Н. Быстров

	«05» мая 2016 г.
	
	


