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3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих  общекультурных компетенций: ОК-8.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
ЗНАТЬ:
- сущность понятий «Физическая культура личности», «Здоровье», «Здоровый образ жизни», а также их влияние на общую и профессиональную жизнедеятельность;
- социально-биологические и педагогические основы физического воспитания и самовоспитания;
- средства и методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптивных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
- роль оптимальной двигательной активности в повышении функциональных и двигательных возможностей организма человека, в укреплении и поддержании его здоровья и психофизической работоспособности;
- методику самостоятельного использования средств физической культуры и спорта для рекреации в процессе учебной и профессиональной деятельности, для коррекции общей психофизической нагрузки.
УМЕТЬ:
- использовать систематические занятия физическими упражнениями и занятия различными видами спорта для формирования и развития психофизических качеств и свойств личности, необходимых в социально-культурной и профессиональной деятельности.
ВЛАДЕТЬ:
- средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания и укрепления здоровья, готовности к достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- должным уровнем физической подготовленности, необходимым для ускорения усвоения профессиональных умений и навыков в процессе обучения в вузе; для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения;
- умением рефлексии и самокоррекции, с использованием методов и средств самоконтроля за своим психофизическим состоянием;
- личным опытом, умениями и навыками повышения своих функциональных и двигательных способностей.

4. Содержание и структура дисциплины
Для очной формы обучения
1. Легкая атлетика (ПЗ).
2. Спортивные игры: волейбол, баскетбол (ПЗ).
3. Единоборства и атлетизм (юноши), художественная гимнастика (девушки) (ПЗ).
4. Плавание (ПЗ).
5. Общая физическая подготовка (ПЗ).
6. Специальная медицинская группа (занимается по индивидуальной программе) (ПЗ).
7. Основы обучения двигательному навыку. Совершенствование двигательных качеств. Формирование психических качеств. (СРС).
8. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания (СРС).
9. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом (СРС).
10.  Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья (СРС).
11.  Средства физической культуры в регулировании работоспособности (СРС). 
12.  Коррекция физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами ФК. Структура построения учебно-тренировочного занятия (СРС).
13. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом (СРС).
14. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов (СРС).
Для заочной формы обучения
1. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом (Л).
2. Профессионально-прикладная физическая подготовка студента (Л).
3. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста (Л).
4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. (СРС).
5. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания. (СРС).
6. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. (СРС).
7. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. (СРС).
Применение средств и методов мышечной релаксации после интенсивных физических нагрузок.
8. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. (СРС).
Простейшие методики самоконтроля состояния здоровья и физического развития. 
9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями (СРС).
10. Коррекция физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами ФК. Структура построения учебно-тренировочного занятия (СРС).
11. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов (СРС).

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Для очной формы обучения
[bookmark: _GoBack]Объем дисциплины – 288 часов, в том числе:
Практические занятия – 312 часов;
Самостоятельная работа студентов (СРС) – 40 часов;
Форма контроля знаний – зачет.
Для заочной формы обучения
Объем дисциплины – 328 часов, в том числе:
Лекции – 6 часов;
Самостоятельная работа студентов (СРС) – 318 часов;
Контроль – 4 часа;
Форма контроля знаний – зачет.
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«DneKTHBHBIE Kypchl 110 (H3U4eckoi KynpType u criopty» (b1.B.JIB)

HanpaBnenue noarotoBku - 23.03.03  «Dkcrutyatauus — TPaHCIOPTHO-
TEXHOJIOPMYECKHUX MAIIUH 1 KOMIIJIEKCOB)

KBanudukanuus (crerneHs) BbITyCKHHKA — GakaiaBp

[Tpodune — K ABTOMOOUIBHBIN CEPBUCY

1. MecTo AHCHMIUIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOH mpodeccHOHATbHOM
o0pa3oBaTeJibHOIi NPOrpamMmbl

JucuuninuHa « NeKTHBHbIE KypChl 0 GH3HYECKOM KyJIbType M CIIOPTY» OTHOCHTBCS
K BAPHATHBHOM YacTH U sBISETCS AUCLHUIUIMHOM 110 BIOOPY 00ydaroiierocs.

2. leab u 327244 AHCHHILTHHBI

Lenpto W3ydeHHS OUCUMIUIMHBI B By3e sBIsieTcs (OpPMHUpOBaHHE (HU3MUECKOH
KyabTypbl ~ JIHMYHOCTH ¥ CIOCOOHOCTH  HANpaBJIEHHOIO  HCIIOJIb30BaHUS
pa3HOOOpa3HbIX CPeICTB (PU3MUECKOM KyJIBTYpbI, CIIOPTA U TypU3Ma JUIsl COXPaHEHHUs!
U yKpenjeHHs 370pOBbs, MCHXO(PH3UYECKOW IOJrOTOBKM M CAaMOMOATOTOBKH K
Oymy1eit XKU3HHU U PO ecCHOHAIBHON 1eITebHOCTH.

Jlns nocTHKEHHUs OCTAaBIEHHON LIeNU PEeLIatoTCs CleLyIOLIMe 3aJauu:

= MOHMMaHWe COLMAIbHOW ponu  (QU3MYECKOH KyJIbTypbl B  pa3BUTHH
4eJI0BeKa U MOJArOTOBKE CIELHaINCTa;

= 3HaHHE HAyYHO-OMOJOTMYECKHX M MPAKTHYECKUX OCHOB  (hU3HUECKON
KyJIbTYPBI ¥ 3J0pOBOT0O 00pa3za )U3HHU;

= (opMupoBaHHE MOTHBALMOHHO-LIEHHOCTHOTO OTHOLICHHS K (U3MYECKOH
KyJlbType,  YCTAHOBKM  Ha  3J0POBBI  CTWJIb  JKH3HH, ¢usnueckoe
CaMOCOBEpIIEHCTBOBAHHE U  CaMOBOCHMTAaHHE, MOTPEOHOCTH B  PeryJsipHbIX
3aHATUAX QU3HYECKUMH YTIPOKHEHUSIMH H CIIOPTOM;

S OBJIaZICHHE CHUCTEMOH NpPaKTUYEeCKUX YMEHMH U HaBBIKOB, 00eCIeYMBaIOLINX
COXpaHEHWE W  YyKperjeHHe 3/0pOBbs, pa3BUTHE W  COBEPLICHCTBOBAaHHE
HCUXO(U3NIECKUX crocobHocTel u KauecTB, camoorpe/iesieHHe B
(husnuecKoit KyIbType;

= obecrieueHre  obwedl M npogeccHoHabHO-NPUKIALHOH  (uU3HUecKoi
MOArOTOBJIEHHOCTH, OIpeNeNsoueil NCUuXoPU3NYEeCKyr0 TOTOBHOCTb CTyJEeHTa K
Oy y1ieit npoeccHOHaIbHOM e TEeNbHOCTH;

= nprodpeTeHne OIBITA UCHOJIb30BaHHUS (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
JIeSITeIbHOCTH JUTs IOCTHIKEHHUS KU3HEHHBIX U TPO(ECCHOHANBHBIX LeJeH.




