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· приобретение   опыта   использования   физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение дисциплины направлено на формирование следующих  общекультурных компетенций: ОК- 8.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
ЗНАТЬ:
- сущность понятий «Физическая культура личности», «Здоровье», «Здоровый образ жизни», а также их влияние на общую и профессиональную жизнедеятельность;
- социально-биологические и педагогические основы физического воспитания и самовоспитания;
- средства и методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптивных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения;
- роль оптимальной двигательной активности в повышении функциональных и двигательных возможностей организма человека, в укреплении и поддержании его здоровья и психофизической работоспособности;
- методику самостоятельного использования средств физической культуры и спорта для рекреации в процессе учебной и профессиональной деятельности, для коррекции общей психофизической нагрузки.
УМЕТЬ:
- использовать систематические занятия физическими упражнениями и занятия различными видами спорта для формирования и развития психофизических качеств и свойств личности, необходимых в социально-культурной и профессиональной деятельности.
ВЛАДЕТЬ:
- средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания и укрепления здоровья, готовности к достижению должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
- должным уровнем физической подготовленности, необходимым для ускорения усвоения профессиональных умений и навыков в процессе обучения в вузе; для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности после окончания учебного заведения;
- умением рефлексии и самокоррекции, с использованием методов и средств самоконтроля за своим психофизическим состоянием;
- личным опытом, умениями и навыками повышения своих функциональных и двигательных способностей.
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Для очной формы обучения
1. Особенности учебных занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» на факультете. (Л)
2. Социально-биологические основы физической культуры. (Л)
3. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. (Л)
4. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания. (Л)
5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. (Л)
6. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья: компоненты здорового образа жизни. (часть 1). (Л)
7. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья: работоспособность, регулирование психоэмоционального состояния (часть 2). (Л)
8. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями: мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий (Л)
9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями: определение, понятия, место ППФП в системе физического воспитания. (Л)
10.  Легкая атлетика. (ПЗ)
11.  Спортивные игры: волейбол. (ПЗ)
12.  Спортивные игры: баскетбол. (ПЗ)
13.  Единоборства/атлетизм (юноши), художественная гимнастика (девушки). (ПЗ)
14.  Плавание. (ПЗ)
15.  Общая физическая подготовка. (ПЗ)
Для заочной формы обучения
1. Особенности учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» на факультете. (Л)
2. Социально-биологические основы физической культуры. (Л)
3. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. (СРС)
4. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического воспитания. (СРС)
5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. (СРС)
6. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. (СРС): «Простейшие методики самоконтроля состояния здоровья и физического развития».
7. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. (СРС) «Разработка комплекса упражнений по овладению начальными навыками в ходьбе, беге, плавании и других видах спорта».
8. Коррекция физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами ФК. Структура построения учебно-тренировочного занятия (СРС)
9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов (СРС)
5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Для очной формы обучения
Объем дисциплины – 2 зачетные единицы (72 час.), в том числе:
лекции – 16 час.
практические занятия – 32 часа.
Самостоятельная работа студентов – 15 часа.
Контроль - 9
Форма контроля знаний – зачет.
Для заочной формы обучения
Объем дисциплины – 2 зачетные единицы (72 час.), в том числе:
лекции – 4 часа.
Самостоятельная работа студентов – 64 часа.
Контроль - 4
Форма контроля знаний – зачет.
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JMCIUTIIMHBI
«Pm3nueckas kynpTypa u ctiopt» (51.5.36)

Hanpasienwe  moaroroBku - 23.03.03 «Dxcrmyararnuss  TPAHCIOPTHO-
TEXHOJOMMYECKHUX MAIIUH U KOMILICKCOBY

Kpanudukanus (cTeneHs) BhITYCKHHKA — Dakaiasp

TTpodmms — « ABTOMOGUIIBHBINI CEPBHUCY

X MecTo AHCHHIJIHHBI B CTPYKTYPEe OCHOBHOH npodeccHoHaIbLHOM
o0pa3oBaTe/ibHOH APOrpamMvel

Jucimmmna «Pusudgeckass kynbrypa v criopt» (B1.5.36) ormocurcs k 6a30BOi
gactu @I'OC BO u aBnsercs 00s13aTebHOM I U3YUESHHS 00YYaroerocs.

2. Hean v 321248 AHCHHITHHBI

Llenpto uzydenus aucuuIuiniel «PU3UTEcKas KyJIbTypa U CIIOPT» B BYy3€ ABJISETCS
(dopmupopanue GU3NIECKON KYJIBTYPBI JHYHOCTH U CIIOCOOHOCTH HATPABICHHOIO
WCTIOIb30BAHUSA PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB GM3NIECKON KYIBTYPBI, CIOPTa W TypU3Ma
JUIsL  COXpaHEHHS. W YKpPEIUIEHUA 3H0POBbS, INCHUXO(U3MYECKOW TOATOTOBKH H
CaMOIIOATIOTOBKY K Oyayniei »ku3Hu ¥ Ipo()eCCHOHATLHOM e Te/IbHOCTH.

JIas oCTHKEHHs! TIOCTAaBIICHHOM LIe/IM PEHIAIOTCS CIIEAYIONINE 3a0a4u:

- MOHMMaHWE  COLMAIBHOH ponu  (U3WHYECKOH KynbTYyphl B  pasBUTHH
YENI0OBEKA U MOJATOTOBKE CIICLIMATHACTA,

- 3HAHUE HAY4YHO-OMONOrHYECKMX M IPAKTHYECKHX OCHOB  (PU3HUCCKOIT
KyJIBTYPBI U 3/10pOBOro o0pasa KH3HH,

= (opMupoBaHHe MOTHBAIIHOHHO-LICHHOCTHOTO OTHOWICHUS K (PM3MYECKOMH
KYyJIbTYpE, YCTAaHOBKH Ha 3JI0pOBBIii CTHITH JKH3HH, dbusznueckoe
CaMOCOBCPIICHCTBOBAHHE W CAMOBOCIIMTAHME, TOTPEOHOCTH B PEryJSIPHBIX
3aHATUAX (PU3NHECKUMH YIIPaKHCHUSAMU U CIIOPTOM;

— OBJIJICHUE CHCTEMOM IIPAKTHYECKUX YMEHUIT M HABBIKOB, 00eCMeunBarOIINX
COXpaHCHUE ¥ YKPEIUICHUWE  3/J0pOBbS, Ppa3sBUTHE W COBEPUICHCTBOBAHUE
NICUXO(PU3NUECKUX criocobHOCTEH Hu Ka4ecCTs, CcaMooITpeiesieHe B
usmnueckoil KyIpType;

— obGecriedenne  o0meld U OpodeCCHOHATBHO-TIPUKIQJIHON  (PU3HUYECKOM
HOArOTOBICHHOCTH, ONPEACISIOMICH TMCUXOMU3HIECKYI0O TOTOBHOCTh CTYACHTA K
Oyyiueit mpodh)ecCHOHATIBHOM JICATEIIBHOCTH,




